
3/6（金）アスパラとベーコンのオムレツ
313/（金）ポテトとベーコンのグラタン
3/25（水）たけのこの木の芽味噌
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今月の事業所紹介 NO.51

3月16日（月）健康講座

サンサンひろばギャラリー

『体組成計でわかる 身体のチェック』

日 時：3月16日（月）13:30～１4:00

場 所：3階 まなびるーむ

参加費：100円（ドリンク付き）

担 当：シティタワー・リハビリサロンA

皆さん、気軽にご参加下さい

2月18日（水）健康講座

サンビレッジ岐阜
HPはこちらから

夕飯の一品にいかがでしょうか？
皆様のお越しをお待ちしております。
季節の行事食をはじめとした、通常以外の惣菜も販売
してまいります。
3月19日「おはぎ」の販売をします。

詳しくは、チラシをご覧ください。

3月のお惣菜おススメ

サンビレッジフーズよりお知らせ

３月になると、少しずつ暖かくなってきますね！春の花と言えば、どんな花
を思い浮かべますか？菜の花、ガーベラ、パンジー、チューリップ、アネモネ、
桜…等、色々な花が咲き始めますね。
花を見ていると、癒され、心がほっこりしますね。
皆さんも、色んな花を見て、癒され、皆さんなりに春を楽しんで下さいね！

シティタワー・リハビリサロンA

サンビレッジフーズで作ったお惣菜を、
3階新生会窓口で販売しております

販売日時：月曜日・水曜日・金曜日（週3回）
16：30～売り切れ次第終了

金 額：1パック 250円

こんにちは。リハビリサロンAの理学療法士の堀です。
少しずつ暖かい日が増え、身体を動かしやすい季節になっ
てきました。
今回は、頭と体を同時に動かす体操をご紹介します。
考えながら身体を動かすことで、脳への刺激になり、
転倒予防につながります。ぜひ、自宅でも楽しみながら取
り組んでみてください。 （理学療法士 堀）

2月は、小学生のお仕事体験の写真が展示されていました。

3月は、「リハビリサロン・みっけのおうちの作品」が、

展示されます。

ぜひ、見に来てくださいね！

新しい仲間が増えました！

体組成計の機器を使用し、身体の筋肉量や筋肉バランスを
知ることができます。
ご自身の体の状態を知る良い機会に、ぜひご参加くださ
い！

※ R8.4月より1パック300円に価格を改定させて頂きま
すので、宜しくお願い致します。

今回は、利用者さんと一緒にあんぱんとロールパンを
作り、焼き立てのパンをお持ち帰りいただきました。
皆さん最初は「難しそう」とおっしゃっていましたが、
いざ始まると積極的に取り組まれ、個性あふれるパン
が焼きあがりました。
「機会があれば、またやってほしい」という声もいた
だき、和やかなひと時となりました。
ご参加いただき、ありがとうございました。

（サンビレッジフーズ 浦野）
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