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4月21日（火）健康講座

長く厳しい冬がようやく終わりを告げ、街の景色は日に日に彩を増し、心まで
軽やかになるような季節がやってきましたね！桜の便りとともに、入学式や
入社式など、希望に満ちた新しい生活をスタートさせる姿が街にあふれます。
ぽかぽかとした陽気に誘われて、お弁当を持って公園に出かけたり、少し遠く
までお散歩したりするのも楽しいひととき。

皆さんも、楽しい春を過ごして下さいね！

お知らせ

3月16日(水)健康講座

卒園セレモニー

3月28日（土）、2歳児 6名 元気に卒園式を終えました。
日々、お散歩など行く際に優しく声をかえていただいたことが、子どもたちの安心や喜びに繋がっていました。
多くの方に見守られながら過ごした経験は、子ども達にとってかけがえのない大切な宝物です。
これからも、変わらず温かいまなざしで見守っていただけましたら、幸いです。

新型コロナウィルス感染症予防のご協力とお願い

皆さんへのお願い
１）不要・不急な外出は避ける
２）手洗い・うがい・咳エチケットの徹底
３）自己体調管理

体調不良時は医療機関・保健所に電話相談の上、
行動する

サンビレッジフーズよりお知らせ

サンビレッジフーズで作ったお惣菜を、
3階新生会窓口で販売しております

販売日時：月曜日・水曜日・金曜日（週3回）
16：30～売り切れ次第終了

金 額：1パック 300円

4/10（金）たらのマカロニグラタン
4/15（水）ほうれん草とツナのオムレツ
4/22（水）おでん

4月のお惣菜おススメ

日 時：4月21日（火）11：00～11：30
場 所：３階 サンサンひろば
担 当：シティタワー・訪問看護 リハビリチーム

今後は、おはぎや、ちらし寿司など、季節の行事食
をはじめとした、通常以外の惣菜も販売してまいり
ます

サンビレッジ岐阜
HPはこちらから

夕飯の一品にいかがでしょうか？
皆様のお越しをお待ちしております

「声からはじめる すこやかライフ」
～フレイル予防～

サンサンひろばギャラリー
今回の健康講座は、「体組成計で分かる身体チェック」

を行いました。
当日は、体組成計を使って、測定を実施。結果を用紙でお
渡し、ご自身の身体の状態を一緒に確認しました。
体組成計では、筋肉量や体脂肪だけではなく、それぞれの
身体のバランスも知ることができます。
皆様が測定結果を見ながら、ご自身の生活習慣を振り返る
姿がみられました。「これから少し筋トレをやってみよう
かな」と前向きな言葉も聞かれ、和やかな雰囲気でした。

（理学療法士 堀）

今月の事業所紹介 NO.52

シティタワー訪問看護 リハビリチーム

昨年の4月から、シティタワー
訪問看護ステーションで作業療法
士として働かせていただいており
ます。
利用者様お一人おひとりの
「その人らしい生活」を支えられ
るよう、日々新しい学びを大切に
しながら、笑顔を大切に謙虚な
気持ちで務めてまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

新しい仲間が増えました！

◆ シティ・タワー くらしの情報局

日 時：4月15日（水）13：30～14：30
場 所：3階 ふれあいるーむ
内 容：詐欺被害等について
担 当：岐阜中警察署 生活安全課

4月イベント情報

作業療法士

坂さん
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