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今月の事業所紹介 NO.10

10月31日（月）健康講座

9月14日（水）健康講座

サンビレッジ岐阜
HPはこちらから

朝晩、涼しくなり過ごしやすくなりましたが、皆様、いかがお過ごしでしょうか？
シティ・タワー43もおかげさまで、10月で15周年を迎えることになりました。
15周年記念として、今回は市民講座、フルーツサンド作り体験、元気塾活動発表
などを行います。
皆さんにご協力頂きました、「朝食」大調査アンケート結果も掲示されます。

8月27日(土)3年ぶりに夏祭りを開催しました。
コロナ禍といういことで、前回までと比較すると
コジンマリの開催でしたが、当日はリハビリサロン、
シティタワーの住民の方々が参加して下さいました。
また、ミナモに来場して頂き、ミナモダンス・盆踊り
太鼓と大活躍で盛り上がりました。

（新生元気塾担当 古山）

◆ 15周年記念企画 木育＆食育 共育ひろば
①15周年記念 市民講座
日 時：10月14日(金)13:30～14:30
場 所：サンサンひろば

②食育＆フルーツサンド作り
日 時：10月15日(土)13:30～14:30
場 所：まなびるーむ

その他 「朝食」大調査結果の掲示

新型コロナウイルス感染予防として、
マスク着用でのご参加をお願いします。

こんにちは！
私たちシティ・タワー診療所
は病気を診るだけでなく、人
をみる医療をモットーとして
診療しております。
外来診療その他、訪問診療に
も対応いたします。
シティ・タワーにお住いの方
以外も受診可能です。
ネット予約も開始しました。
心配事がありましたら、気軽
にご相談ください。

シティ・タワー診療所

今回は、「タオル体操」を行いました。
短く覚えやすい曲に合わせて、無理なく全身を動かすこ
とのできる体操です。
まずは、緊張をほぐすため、秋にちなんだクイズに挑戦。
頭の体操で皆さん和気あいあい。
その後、いい湯だな♪青い山脈等の曲に合わせて、思

い切り歌って動いて、アンコールまで飛び出し、大盛り
上がり！楽しい時間となりました。

（新生メディカル ヘルパーステーション）

今回は、複数の折り紙を組み立てて作る「ユニット折
紙」を作成しました。
皆さんに、カラフルな柄の折り紙を2枚、単色の折り紙を
6枚選んで頂きました。
すべて同じ折り方で8枚折り、4枚を組み合わせて、本体
と蓋を作りました。限られた時間の中で、頭と手をフル活
動させ、皆さん、とても素敵な作品が出来上がりました。

（リハビリサロン 赤石）

『内容は未定』

日時：10月31日(月)
場所：3階 サンサンひろば
担当：シティタワー診療所
今回の内容は、
未定となっております。

決まりましたら、
お知らせ致します。

お楽しみに‼

医師 小川千香子さん


